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Tecnóloga do Vestuário 

TÉCNICA - Ergonomia na vestibilidade do produto de calça, voltada para usuários com tamanhos 

maiores. 

DESENVOLVIMENTO/APLICAÇÃO 
 
Medidas do corpo e do vestuário 

A avaliação das medidas do corpo deve ser entendida da seguinte forma: 

* Medida de cintura: Toda circunferência de cintura o ponto principal logo acima do umbigo. 

* Medida de quadril: toda circunferência do quadril, para homens normalmente é de 18 a 20 

centímetros abaixo da cintura. 

* Medida de coxa: Na junção dos ganchos logo abaixo da virilha, mede-se toda 

circunferência.  

* Medida de joelho: Medido em cima do joelho toda circunferência. 

* Medida de barra: Bem na boca da calca, ou seja, no tornozelo da perna, mede toda 

circunferência. 

* Medida de gancho frente e traseiro: Com cós mede-se todo o gancho.  

* Medida de comprimento: É a medida de lateral da calça. 

Cada medida deve estar coerente do que quer, e de acordo com o corpo 
 
Tabela de medidas proposta 
 54 56 58 60 62 64 66 68 70 Grad 
Cintura 54,0 56,0 58,0 60,0 62,0 64,0 66,0 68,0 70,0 2,0 
Quadril 66,0 68,0 70,0 72,0 74,0 76,0 78,0 80,0 82,0 2,0 
Coxa 42,0 43,0 44,0 45,0 46,0 47,0 48,0 49,0 50,0 1,0 
Joelho 29,0 29,5 30,0 30,5 31,0 31,5 32,0 32,5 33,0 0,5 
Boca 22,0 22,5 23,0 23,5 24,0 24,5 25,0 25,5 26,0 0,5 
G.diant 34,2 35,0 35,8 36,6 37,4 38,2 39,0 39,8 40,6 0,8 
G.trás 51,2 52,0 52,8 53,6 54,4 55,2 56,0 56,8 57,6 0,8 
E.Perna           
Lateral 117 112,5 113,0 113,5 114,0 114,5 115,0 115,5 116,0 0,5 

 
Considerações 
 
Esta nova tabela, faz uma interpretação na modelagem, com uma base onde o resultado 

apresenta: A diminuição do comprimento, diminuição da coxa, boca, joelho mais estreito, 

alteração nos ganchos dianteiro e traseiro, e alteração na graduação tomando-se por base  o 

tamanho utilizado Nº 46. 

 


